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• Velkommen
• Olweus/ Robust
• Informasjon

• Ungdomsteam
• Natteravnskoordinator
• Helsesjukepleiar
• Familiesenteret
Nærvær
Forventningar
Info frå trinnet

• Samling i klassane



“Me vil gi elevane lyst på livet 
og evne til å meistra det”

Bryne ungdomsskule



BUS er 

oppteken av

• Ha fokus på fellesskapet

• Heve alle fagleg og sosialt

• Læringsvenn og samarbeidslæring

• Me ønskjer å læra elevane å læra



Olweus

• § 12 alle skal ha eit trygt og godt læringsmiljø.

• Nulltoleranse for mobbing- aktivitetsplikt

• Klassemøte

• Treng hjelp av føresette



"Det er viktig å tidligst mulig 

oppdage elever som viser tegn 

til mistrivsel, og synes skolen 

er et vanskelig sted å være. 

Kunnskap og innsikt i tema kan 

redusere skolefraværet og øke 

sjansen for at flere lykkes i 

skolen"

Trude Havik forskar ved Læringsmiljøsenteret

Nærvær og fråvær i skulen



Mykje og alvorleg fråvær

Skulen skal gripa inn når me er urolege for fråværssituasjonen. Me har 
ein kommunal rettleiar som forklarar korleis me skal gå fram.
Dette er i forskinga definert som alvorleg fråvær:

• Har meir enn 25% fråvær i løpet av 2 veker

• Har problem med å delta i timane i minst 2 veker

• Høgt gyldig fråvær: Har meir enn 10 dagar fråvær i periodar på 15 veker i skuleåret, eller i 
halvåret.

• Udokumentert fråvær frå enkelttimar/fag, gjerne med eit mønster.

• Eleven kjem for seint 3 gonger eller meir på ein månad.

• Eleven kjem på skulen, men går heim igjen utan tydeleg årsak.

(Haavik 2018 )



Kva kan de 

forventa av 

skulen?

• Fokus på gode relasjonar

• Nulltoleranse for mobbing

• Elevane blir motiverte for 
læring

• Veit kva faglege mål dei 
har

• Vurdering for læring

• Informasjon om rettar og 
plikter



Kva forventar skulen av heimen?

• Oppfylgjing, motivasjon, snakk om framtida

• At barna er førebudde

• Gi informasjon som er nødvendig for skulen

• Snakk positivt om skulen



Sterk&Klar

• 4 foreldretreff i løpet av ungdomsskulen
• Første treff i 8. klasse om grensesetting, 

foreldrestil og anerkjennelse 

• Tirsdag 24. september kl. 
18.00, påmelding

• Neste treffa handlar om: 
• Rusforebygging, alkohol og cannabis (8)
• Gaming, psykisk helse og sosiale medier (9)
• Overgangen frå ungdomsskule til 

vidaregåande skule, russetid (10)







Skulehelsetenesta

Angsumalin

Nakheerak Stokka

Kvar måndag

I november kjem ny 

helsesjukepleiar

8.trinn: helsesamtalar med kvar 

elev + info ut til elevane/sendt 

heim til foreldra

Info på minskole.no/bus

https://www.minskole.no/bus/Underside/6056


Familiesenteret er eit tilbod til familiar med barn i alderen 0-18 år. ​

Hos oss kan du få støtte og veiledning i foreldrerolla og hjelp til å styrka samspelet i 

familien. ​

Familiesenteret tilbyr og samtalar til barn og ungdom som har utfordringar eller 

psykiske helseplagar som dei treng hjelp til å meistra. ​

TA DIREKTE KONTAKT PÅ 
TELEFON ​
​ 97 72 53 18
(send gjerne sms og be oss 
ringe deg)​

Vi held til i 2.etg over Bryne 
helsestasjon, i Hulda 
Garborgsveg 8.



Familiesenteret
Eit ressurssenter for familiar

i Time kommune

Me held til i 2.etg 

på Bryne 

helsestasjon



Familiesenteret

Bryne helsestasjon – Time kommune

• Familiesenteret er eit tilbod til familiar med barn i 

alderen 0-18 år.

• Hos oss kan du få støtte og veiledning i 

foreldrerolla og hjelp til å styrka samspelet i 

familien.

• Familiesenteret tilbyr og samtalar til barn og 

ungdom som har utfordringar eller psykiske 

helseplagar som dei treng hjelp til å meistra.

VÅRT TILBUD:



Familiesenteret

Bryne helsestasjon – Time kommune

VÅRT TILBUD:

– Lokalisert saman med helsestasjonen

– Kort ventetid

– Trengs ingen søknad eller henvisning

– Foreldre/ungdom kan sjølv ta kontakt

– Gratis

– Familiefokus

– Teieplikt og journal



Tverrfagleg personale

• Familieveiledere med ulik 

fagbakgrunn, alle med lang erfaring og 

god kompetanse innan psykisk helse og 

familiearbeid.

• Ca. 4 årsverk, fordelt på 5 personar.

Familiesenteret

Bryne helsestasjon – Time kommune



Familiesenteret

Bryne helsestasjon – Time kommune

Vanlige utfordringer hos familier som tar kontakt 

med oss:

• Barn/ungdom som strever med:
– Engstelse

– Tristhet, tilbaketrekking

– Åtferd som uroer

• Konfliktar og vanskar i kommunikasjonen mellom 
foreldre og barn

• Barn som pårørande til foreldre/søsken med 
helsemessige utfordringar

• Barn/unge som strever etter brudd mellom 
foreldre



Familiesenteret

Bryne helsestasjon – Time kommune

Oversikt over tilbud:

• Samtaler
– Familiesamtaler

– Foreldresamtaler/veiledning

– Barne/ungdomssamtaler

• Marte Meo veiledning (bruk av film)

• "Tuning in to kids" - gruppetilbod til foreldre

• "Tuning in to teens"- gruppetilbod til 

ungdomsskuleforeldre

• Meistringsgrupper for barn med foreldre som 

strevar med fysiske/psykiske utfordringar

• Samarbeid med andre instansar



Familiesenteret

Bryne helsestasjon – Time kommune

TA DIREKTE KONTAKT PÅ TELEFON :

Familiesenteret
v/Bryne helsestasjon

Telefon 51 77 61 11

Epost: familiesenteret@time.kommune.no

Se kommunens heimeside



Valfag og språk/ arbeidslivsfag



Praktisk informasjon:

http://minskole.no/bus

Heimesida vår: 
http://minskole.no/bus

Visma Flyt Skole

Min skole-app

http://minskole.no/bus


Kontaktinformasjon

Avdelingsleiar: Monica Penne Norheim

Monica.penne.norheim@time.kommune.no

tlf. 95 88 66 44

Rektor: Elsa Djuve Jerstad

elsa.djuve.jerstad@time.kommune.no

tlf. 480 57 645

Kontor: Elisabeth Dysjaland tlf. 51 77 64 40

Sosialrådgjevar/

Spes.ped.-

koordinator:

Elisabeth Jørgensen

elisabeth.jorgensen@time.kommune.no

tlf. 51 77 64 51


	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4: BUS er oppteken av
	Lysbilde 5: Olweus
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7: Mykje og alvorleg fråvær
	Lysbilde 8: Kva kan de forventa av skulen? 
	Lysbilde 9: Kva forventar skulen av heimen?
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13: Skulehelsetenesta
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15: Familiesenteret
	Lysbilde 16: VÅRT TILBUD:    
	Lysbilde 17: VÅRT TILBUD:
	Lysbilde 18: Tverrfagleg personale
	Lysbilde 19: Vanlige utfordringer hos familier som tar kontakt med oss:
	Lysbilde 20: Oversikt over tilbud:
	Lysbilde 21
	Lysbilde 22: Valfag og språk/ arbeidslivsfag
	Lysbilde 23: Praktisk informasjon:
	Lysbilde 24: Kontaktinformasjon

